Piisto bitkisi







Bu kok qurulusu agacin ot bitkilori ilo
gidalandirici ragabatini giiclondirse do, torpagin
azot vo fosforla zongin oldugu iist torpagdan
faydalanir. Eyni soraitdo yetisdirilon piisto
agacmin bazi nisbi novlera nisboton daha uzun
kokloari inkisaf etdiyi, imumi kok biokiitlasinin
daha yiiksok oldugu, lakin ¢ox sayda nazik kok
amolo gotirdiyi miisahide edilmisdir. Torpaq
soraiti kok inkisafina da tesir  gOstarir.
Yarpaqlarinin st hissasi parlaqdir. Cigaklori isa
yarpaginin qoltugunda yerlosir. Piistonin mey-
volori xiisusilo nozeri colb edir. Meyvasinin
rongi yasil-bondvsoyidir, xosa gelon sirintoher
dada vo qatranabenzor otirli iye malikdir.

Baslica bioloji vo ekoloji xiisusiyyatlori-

Piisto agaclart ¢ox giiclii mil kokloro malik

oldugu  Uglin  yarimsohra,  suvarilmayan
orazilordo bag vo meso massivlori salmaq tigiin
shomiyyatlidir. Orta Asiyanin quru

bolgalorinden (Tyan-San, Pamir, Kopetdag)
digor agac cinslorina rast golinmasa do, 6z giicli
kok sistemi va sallaq ¢atiri ilo piisto bitkisina rast
golinir ki, bu da osason torpaq qoruyucu vo su
goruyucu rola malikdir. Bu bitki yiiksak istiys vo
quraqliga davamlilig: ilo yayn istisino, hamginin
saxtalara davam gotirir. Piisto agacimn gicli
inkisaf etmis kok sistemino malik olmasi torpagi
eroziyadan qoruyur. Pilisto gec bdyiiyen,
uzunomiirlii (500-700 il) bitkidir.



Botaniki tesviri. Adi pusto(Pistacia vera L.)
sumagqgicoklilor (Anacardiaceae vo ya Pistatiaceae)
fosilosino daxildir, qiymatli subtropik bitki olub
respublikamizda az yayilmisdir.

Piista bitkisinin shamiyyati-Piisto agaci quraqliga
davamli, son doroco mohsuldar vo faydali bitkidir.
Onun zongin qol-budaqli gévdoesi var. Bu agac qis
foslindo toravatini itirmir. Eyni zamanda gotran vo
as1 maddalor ilo zongindir. Bu cohotden tesorriifat
ohomiyyoti boylikdir. Qida doyeri vo kalorisi
yiiksok olan piistenin terkibinde bol miqdarda
ziilallar, minerallar var. Piisto bir qida maddasi kimi
bodens istilik vo quruluq verir, tomiz qan yaradir,
bodoni kokaldir, mado girisini mohkomlondirir.
Xroniki oskiirok, sariliq vo dalaq xostoliklori tiglin
faydali hesab olunur.

Piisto  quru subtropik iqlime malik Abseron
yarimadasinda becarilon an qiymatli qorzokli meyvo
bitkisidir. Piisto meyvolori yiiksok kalorili, diyetik
mohsul hesab olunmagla torkibinde cox qiymatli
gida maddolori — 60 %-2 qadar yag, 20 %- o qodor
zilallar, 3-8 % sokorlor (qliikoza, fruktoza,
saxaroza, raffinoza) vo mikroelementlor vardir.
Azot torkibli birlasmalordon - leysin, fenolalanin,
valin. treonin, arqinin, lizin, qlutamin vo asparagin
tursulary, prolin, homginin qlutamin vo aspirin
vardir.



Piistonin meyvosi gonnadi istehsalinda vo hom
do ¢oroz kimi istifado olunur. Meyvolorindon
hom tozo, duzlu, sokorli vo qovurulmus halda,
gennadi senayesinds tort, konfet va saira yeyinti
mohsullarinin, yagin hazirlanmasinda, homg¢inin
tibds istifads olunur.

Plisto lopesindon istehsal olunan yag on
keyfiyyotli yag hesab olunur. Piistonin yagi
qurumayan yag novine daxildir, dadi xosdur.
Ondan hamginin tobabatda, otriyyatda vo lak
istehsalinda genis istifado olunur. Bunlardan
olavo  bitkinin  govdesinde, yarpaqlarinda,
gabiginda, meyvolorindo 15%-o kimi as1
maddasi vardir. Ona gora xalgagiliq, toxuculuq
vo ya yungil sonayeds asi vo boyaq materiali
kimi istifade olunur.

Qida doyeri vo kalorisi yiiksok olan piistonin
torkibinds bol miqdarda ziilallar, minerallar var.
Yiiksok keyfiyyot gostoricilorine goro piisto
meyvolori yunan covizi vo badamdan 3-4 dofo
baha qiymatlondirilir.
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